
VAN ♥♥S GROEPSWANDELINGEN 
Teus van Harten, Reggewijk 34, 3831 MJ LEUSDEN. Tel. 06-38286475 of 

033-4946834. Mail: t.vanharten@kpnmail.nl. Bank: NL59RABO0335948405. 

 

 

Groepswandeling 428 op vrijdag 19 mei 2023 en 429 op zaterdag 20 mei 2023 

in Noord-Holland. 

    
 

 

Ontdek het Noord-Hollands Duinreservaat en de Geestenroutes door de 

Heerlijkheid Limmen 
 

Type en afstand wandeling 428 (19 mei 2023): rondwandeling 22 km. (ca. 95% verhard), te verkorten tot 14 

of 8 km. 

 

Vertrek: Limmen (horeca besproken) ca. 10:00 uur, verzamelen vanaf 09:30 uur 

Aankomst: Limmen (horeca besproken) 

Rust:   Limmen na 14 km. (horeca besproken), ook eindpunt 8 km. (dan geen horeca). Locatie nabij 

bushalte naar Castricum of Alkmaar 

 

Type en afstand wandeling 429 (20 mei 2023): lijnwandeling 19 km. (ca 26% verhard), te verkorten tot 13 of 

11 km.. 

 

Vertrek: Castricum NS (horeca aanwezig) ca. 10:00 uur, verzamelen vanaf 09:30 uur 

Aankomst: Beverwijk NS (horeca aanwezig) 

Rust:   Wijk aan Zee 11 km. (horeca besproken). Locatie nabij bushalte naar Beverwijk. 

 

                                       

 
 
 

 

      

Heiloo    Limmen    Castricum    Wijk aan Zee 

 

Informatie: De wandeling op vrijdag begint met een ommetje rond de oudste geest van Limmen: de 

Westergeest. We komen langs woonstolpen / stolpboerderijen met in het noorden van de geest op grondgebied 

van Heiloo het bedevaartsoord Kapel Onze Lieve Vrouw ter Nood. Daarna lopen we langs de oostzijde van 

deze geest naar het zuiden. Na 8 km. stappen we over op de Nesseroute, door het groene hart van de gemeente 

Castricum: het voormalig Oer-IJ-gebied, waarbij we langs enkele oude buurtschappen lopen. Het einde van dit 

deel is de rustlocatie op 14 km. Na de rust kan de wandeling vervolgd worden met de Oostergeestroute. Langs 

o.a. locaties van vroegere buitenplaatsen, dorpshaventjes en een prachtige RK kerk. 



Zaterdag brengt ons “Naar de Staalmeesters” waarbij we eerst bossen en duinen van het Duinreservaat 

doorkruisen, dan langs het strand naar de rookpluimen van Tata Steel. Een verrassend groene long tussen de 

bedrijvige wereld van Tata Steel brengt ons langs lunetten van de Linie van Beverwijk naar Beverwijk. 

Met beide wandelingen is er aandacht voor overblijfselen/gebeurtenissen uit de Tweede Wereldoorlog. 

 

 

Kosten wandeling 428: Totaal per persoon is de prijs voor deelname en lunch € 11,00 (incl. koffie/thee bij de 

start. Lunch bestaat uit een kop groentesoep en een consumptie (koffie/thee/karne(melk). Deelname zonder 

lunch bedraagt € 5,00.  

 

 

Kosten wandeling 429: Totaal per persoon is de prijs voor deelname en lunch € 12,00 (incl. duinkaart). 

Lunch bevat een kop tomaten- of mosterdsoep en een consumptie (koffie/thee/karne(melk). 

Deelname zonder lunch bedraagt € 5,00.  

 

 

Aanmelden: tot en met vrijdag 12 mei 2023 (20:00 uur) door betaling van het verschuldigde bedrag op 

NL59RABO0335948405 t.n.v. T.C.A. van Harten met vermelding van datum(s) + nummer(s) wandeling(en) en 

naam deelnemer(s). Bij een eerste deelname tevens de NAW-gegevens per mail doorgeven. 

 

 

Toestemming gebruik gegevens: Bij deelname worden de gegevens gebruikt voor de te verzenden 

deelnemerslijst en het mailadres wordt bij een eerste deelname toegevoegd aan het mailadressenbestand. 

 

Bevestiging: Als je inschrijft, ontvang je in de week van de wandeling een bevestiging met nog meer informatie 

en een deelnemerslijst. 

 

Annulering: Na verzending van de bevestiging of bij niet aanwezig zijn kan ter dekking van de gemaakte 

kosten tot 100% van de deelnameprijs in rekening gebracht worden. 

 

Met dank aan: 

Stichting Oer-IJ, Castricum, www.oerij.eu 

De Mooiste Routes, www.mooisteroutes.nl 

Prot. Gem. Limmen, gebouw 'Ons Huis', Limmen, http://www.pknlimmen.nl/ons_huis 

Eetcafé de Zon, Wijk aan Zee, www.cafedezon.com 

 

 

Voor meer informatie: 

Nederlandse Spoorwegen P+R, www.ns.nl/deur-tot-deur/parkeer-en-reis/tarieven.html 

Kapel Onze Lieve Vrouw ter Nood, Heiloo, www.olvternood.nl 

Wikipedia 

www.plaats.nl 

 

 

VAN ♥♥S GROEPSWANDELINGEN is op geen enkele wijze aansprakelijk voor 

financiële/materiële schade als gevolg van deelname aan deze wandeldag(en). 

 

Volgende groepswandelingen in 2023 zijn gepland op D.V.:  
16/17jun, 21jul Lisse, 22jul Oegstgeest, 18/19aug, 22/23sep, 20/21okt, 17/18nov en 15/16dec. 

Voor 2024 op 19/20jan, 16/17feb, 15/16mrt, 19/20apr, 24/25mei, 21/22jun, 19/20jul, 16/17aug, 20/21sep, 

18/19okt, 15/16nov en 13/14dec.  


